
589324483

589323078

589323012

589323976

589315044

589309311

589317549

TÉCNICO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

AQUICULTURA

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE
REPRESENTANTE 

COMERCIAL
DIRETOR DE COMPRAS

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ESPECIALISTA EM RECURSOS
HUMANOS

PROFISSÃO
Técnico de Telecomunicações de rede móvel, com ou sem experiência e 

carta de condução de ligeiros. Gosto na área de telecomunicações de 
rede móvel. Responsável, assíduo e trabalhador. Interessado em 

aprender.
Descrição das Funções: Apanha de morangos e outros produtos 

agrícolas; Trabalho em estufa, se necessário. Requisitos: Noções de 
inglês; Proatividade; Disponibilidade de horários e para deslocações em 

outros concelhos; Bom relacionamento interpessoal.
Administrativo com conhecimentos de lançamentos contabilísticos e com 

conhecimentos de inglês

Pretende-se alguem com espirito dinamico, força de vontade em 
aprender, capacidade de integrar uma equipa, e gosto por vendas.

Procede à aquisição de géneros, mercadorias e outros artigos, sendo 
responsável pelo regular abastecimento da instituição; Armazena, 
conserva, controla e fornece às secções as mercadorias e artigos 

necessários ao seu funcionamento; . Procede à recepção dos artigos e 
verifica a sua concordância com as respetivas requisições;  Organiza e 
mantém atualizados os ficheiros de mercadorias à sua guarda, pelas 

quais é responsável;  Executa inventários periódicos; Executa escalas de 
serviço.

Perfil 1: Licenciado em contabilidade; Perfil 2: 12.º ano na área de 
contabilidade/economia, com experiencia de pelo menos 1 ano em 

gabinete de contabilidade e  bons conhecimentos nas áreas de 
classificação de documentos, cálculos de impostos (IVA, IRC, IRS, 

Retenções, IS), processamento de salários, reconciliações bancárias
Precisa-se administrativo(a) de Recursos Humanos para: Processamento
Salarial, entradas e saídas na Segurança Social, entrega de DMR e DRI. 

REQUISITOS
ALENQUER

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589306292

589313668

589296724

589299812

ADVOGADO

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

FISIOTERAPEUTA

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

PROFISSÃO
Tratamento de informação trimestral de trabalhadores independentes. 

Trabalho administrativo em geral.
PROFISSIONAL COM FORMAÇÃO EM SOLICITADORIA OU DIREITO  
PARA INTEGRAR A NOSSA EQUIPA. REQUISITOS: - LICENCIATURA 

EM SOLICITADORIA, DIREITO OU ÁREA EQUIVALENTE; - 
EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM FUNÇÕES SIMILARES 

(PREFERENCIAL); - CONHECIMENTOS SÓLIDOS DE DIREITO DO 
TRABALHO E COMERCIAL; - CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO 

CLARA E ASSERTIVA; - ORGANIZAÇÃO E ATENÇÃO AO DETALHE; -
AUTONOMIA E SENTIDO DE RESPONSABILIDADE.

Licenciatura em Enfermagem (obrigatório); Cédula Profissional 
(obrigatório); Pós-graduação em Cuidados Continuados (preferencial); 

Especialista em Enfermagem de Reabilitação (preferencial); Aptidão para 
trabalhar em equipa; Facilidade no estabelecimento de relações 
interpessoais; Capacidade de planeamento, gestão de tempo e 
organização; Sentido de responsabilidade e profissionalismo; 

Disponibilidade para trabalhar por turnos. Empatia.
organização e execução de atividades terapêuticas  e de reabilitação nas 

áreas de Musculo-esquelética, neurologia, respiratória e pediatria em 
clinica de fisioterapia

Aplicar conhecimento sobre ABS/EBS em viaturas Pesadas, hidráulica e 
pneumática; travões; Realizar diagnósticos, análise e resolução de 

avarias de carácter mecânico e elétrico; Garantir que os equipamentos e 
máquinas sob a sua responsabilidade são mantidos em boas condições 

de funcionamento; Executar trabalhos de manutenção corretiva, planeada
e/ou rotinas de manutenção preventiva; Garantir o cumprimento dos 
planos de manutenção preventiva; Realizar a leitura de esquemas 
elétricos, pneumáticos e desenhos técnicos; Executar registos ou 

REQUISITOS

ALENQUER

ARRUDA DOS VINHOS

LOURINHÃ

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589311462

589319853

589319428
589320062

589322214

589323239

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO
COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
relatórios necessários para o bom funcionamento do departamento.

Principais Tarefas e Responsabilidades Avaliação de obras para 
orçamentos e emissão de propostas. Elaboração de levantamentos de 

estruturas de betão armado. Atendimento a clientes. Controle do mapa de
produção. Atuar como elemento intermediário entre clientes e a 

produção. Organização no processo de planeamento e logístico.  
Requisitos Formação relevante na área. Experiência prévia em funções 

similares. Capacidade de interpretar projetos de estabilidade. 
Conhecimentos de Autocad Boa comunicação e habilidades 

interpessoais. Conhecimento em software de gestão de projetos e 
orçamentação.

Conhecimentos na área de orçamentação

Pessoa polivalente, com perfil de liderança e responsabilidade.
Cozinheiro/a para cozinha de catering, preparação de alimentos e 

confecção.
Para elaborar ementas e  confecionar cerca de 300 refeiçoes, em 

refeitório. horario noemal de 2ª a 6ª. (08: 00h /17:00).Pessoa com sentido 
de responsabilidade, que tenha gosto pelo trabalho em equipa e seja 

organizada.
Bom nível de organização e relacionamento interpessoal; Pessoa 

dinâmica, proativa, responsável e interessada em novas aprendizagens; 
Pontual e assíduo; Facilidade no desempenho de trabalho em equipa; 

Como principais funções, é esperado que o candidato esteja apto a 
preparar, temperar e cozinhar os alimentos destinados às refeições; 

empratar refeições; zelar pela limpeza da cozinha, utensílios e 
instrumentos de trabalho; executar e colaborar nos trabalhos de 

arrumação e limpeza do setor, garantido a organização e limpeza do 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS
ALENQUER

TORRES VEDRAS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589315272
589320584

589319844

589322449

589324002

589320655

589320661

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

OPERADOR DE PRÉ-
IMPRESSÃO

CORTADOR DE CARNE

CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
ambiente de trabalho; garantir a correta conservação dos alimentos; 

cumprir as normas de Higiene e Segurança Alimentar;
pessoa responsavel com vontade de aprender, e motivada

Empregada de Mesa/Balcão, é a trabalhadora responsável pelo 
atendimento ao cliente em estabelecimentos de restauração e bebidas. 

As suas responsabilidades incluem, mas não se limitam a: acolhimento e 
receção dos clientes; apresentação e esclarecimento de ementas e 

bebidas; registo e transmissão de pedidos à cozinha ou ao bar; serviço à 
mesa ou ao balcão; preparação de bebidas e pequenos serviços de 

mesa; faturação e receção de pagamentos; manutenção da limpeza e 
organização da área de trabalho e equipamentos, zelando pela 

conformidade com as normas de higiene e segurança alimentar em vigor.
Além disso, a colaboradora deverá garantir um atendimento cordial, 

eficiente e personalizado, contribuindo para a satisfação e fidelização dos
clientes.

Pessoa com conhecimentos na área de eletricidade, dos diversos 
materiais elétricos . que seja uma pessoa assídua, pontual, responsável, 

concentrada no trabalho que realiza e de aprender novas técnicas.
- Experiência anterior na função; - Sentido de responsabilidade, assíduo 

e pontual; - Carta de condução e disponibilidade para deslocações 
(preferencial)

Operador de Pré-Impressão Offset e Digital . Essencial saber trabalhar 
com o pack de programas da Adobe.

Procuramos profissional responsavel, honesto, com gosto por trabalhar 
em equipa. Que tenha sensibilidade para trabalhar num projeto 

diferenciador como o nosso.
Procuramos profissional responsável, honesto, com gosto por trabalho de
equipa. Com experiencia nesta área mas com vontade de aprender novas

REQUISITOS

TORRES VEDRAS
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOURINHÃ - TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589304828

589320064

589319175
589324958

589308517
589305221

589320060

589315926

589316617

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
PRODUTOS DE PADARIA, DE 

PASTELARIA, DE 
CONFEITARIA E DE MASSAS 

ALIMENTÍCIAS
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS
AJUDANTE DE COZINHA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE 
AUTOCARROS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
AGRICULTURA E PRODUÇÃO 

ANIMAL COMBINADAS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
técnicas e sobretudo novas formas de olhar e estar neste mercado.

REQUISITOS MÍNIMOS: ESPÍRITO DE EQUIPA, VONTADE E 
FACILIDADE EM APRENDER, ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE, 

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E DINAMISMO, PARA OPERAR 
COM MAQUINA DE FABRICO DE ALIMENTOS (PANIFICAÇÃO E 

PASTELARIA INDUSTRIAL)
Pessoa responsável e assídua, que queira evoluir e aprender, crescendo 

na actividade da empresa.

A entidade pretende admitir uma/um ajudante de cozinha.
Pessoa dinâmica e com boa capacidade de aprendizagem.

Ajudante Familiar para cuidados aos idosos, com experiência
CAM de Passageiros; Facilidade em comunicar com o público; Boa 

capacidade de organização
Limpeza  e lavagem de loiça acomodação de loiças e outros trabalhos de 

limpeza

Requisitos:Inglês fluente Proatividade Disponibilidade de horários Carta 
de condução Disponibilidade para deslocações por todo o território 

nacional

OPERÁRIO DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS/OPERÁRIA DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS LIDAR COM REAÇÕES NEGATIVAS DE

OUTRAS PESSOAS E REAGIR ABERTAMENTE A CRÍTICAS, 
TENTANDO IDENTIFICAR OS ASPETOS QUE PODEM SER 

REQUISITOS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

ALENQUER

TORRES VEDRAS
TORRES VEDRAS

LOURINHÃ
TORRES VEDRAS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589322748

589319702
589299808

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PEDREIRO
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
MELHORADOS.

Pretende-se um candidato para ajudante de carpinteiro. Auxiliar no 
reparo de peças de madeira. Transportar instrumentos e equipamentos 

necessários ao trabalho de carpintaria. Limpar e efetuar a guarda de 
equipamentos após o uso. Auxiliar na conservação de equipamentos. 
Realizar tarefas inerentes ao processo de fabricação de mobiliário de 

escritório e lar; Auxílio nos diversos processos ( corte e orlagem; 
Lacagem e acabamento; assim como projetos feitos à medida).

Pessoa competente e organizada
Operador de quinagem, responsável por operar e controlar o processo de

quinagem em máquinas quinadoras, garantindo que as peças sejam 
corretamente produzidas conforme as especificações e os padrões de

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS
ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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