
589225881

589193502

589203333

589219029

589226087

589227775

589218521

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

INDUSTRIAIS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
INSPETORES E TÉCNICOS, DA

SAÚDE, DO TRABALHO E 
AMBIENTE

PROFISSÃO
Assegurar a implementação do Sistema Integrado de Gestão; efetuar 
diariamente visitas à área industrial; fazer cumprir as regras de Boas 

Práticas de Higiene; assegurar o cumprimento dos Manuais Técnicos de 
Produção e respetivos registos; coordenar a recolha de amostras para 
análise e tratamento de resultados laboratoriais; gerir o processo de 
auditorias; coordenar o plano de formação da empresa e assegurar 

acções de sensibilização e formação.
SOLICITAM MOTORISTA DE PESADOS PORTADOR  DO CAM, PARA 

TRANSPORTE DE CARNES DE AVES. REGIME NOTURNO
Possuir carta de condução profissional de veículos pesados. Compete-
lhe zelar pelo bom estado de funcionamento, conservação e limpeza da 

viatura. Quando em condução de veículos de carga, compete-lhe orientar
a carga, descarregar e arrumar as mercadorias transportadas. Sempre 

que necessário, procede à distribuição a retalho e descarga de 
mercadoria no cliente, podendo, neste caso, fazer a cobrança do valor da

mercadoria no ato de entrega.
MOTORISTA DE PESADOS SEMI-REBOQUES, COM CARTA DE 

CONDUÇÃO LETRAS (C + E) E (CAM)
PRETENDEMOS UM MOTORISTA DE PESSADOS PARA 

TRANSPORTE DE MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO
PARA TRANSPORTE DE VEICULO PESSADO DE SACOS DE 30 KG. 
MINIMO CONHECIMENTO DE ENTREGAS /CARGAS E DESCARGAS.

TÉCNICO EM SEGURANÇA E HIGIENE DO TRABALHO - 
LICENCIATURA / FORMAÇÃO TÉCNICA EM SEGURANÇA E HIGIÊNE 
DO TRABALHO DESEJÁVEL EXPERIÉNCIA EM CONTRUÇÃO CIVIL / 
CONSTRUÇÃO DE PARQUES FOTOVOLTÁICOS        SERVIÇOS ADM
E DE APOIO A GESTÃO NAS ÁREAS DE SEGURANÇAS, FATURAÇÃO

ENTRE OUTROS        BOA COMUNICAÇÃO, SENTIDO DE 

REQUISITOS
TORRES VEDRAS

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

LOURINHÃ

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589232049

589239366

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

FOTÓGRAFO

PROFISSÃO
ORGANIZAÇÃO, RESPONSABILIDADE, PONTUALIDADE E 

ASSIDUIDADE.        CONHECIMENTO INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR

SERVIÇO ADMINISTRATIVO, FATURAÇÃO, COBRANÇAS, 
PAGAMENTOS, CONTACTO TELEFONICO E PRESENCIAL COM 

CLIENTES E FORNECEDORES, GESTÃO DE STOCKS E 
ENCOMENDAS. GESTÃO DE AGENDA DOS TECNICOS. GESTÃO DE 

REDES SOCIAIS.
colaborador em full time e com alguma experiência para se juntar à nossa

equipa. Se você é um amante da fotografia, possui excelentes 
habilidades de atendimento ao cliente, tem alguns conhecimentos nesta 

área e está disposto a aprender e crescer connosco, esta pode ser a 
oportunidade perfeita!!! Responsabilidades:  - Operador de caixa e 

gerenciar as transações financeiras da loja. - Experiência no atendimento
e auxiliar os clientes, fornecendo informações sobre produtos e serviços 

fotográficos. - Manter o Stock organizado e a loja, garantindo que os 
produtos estejam prontos para venda. - Participar, organizar e criar 

cenários para as sessões de estúdio. - Edição e tratamento de imagens 
para atender aos padrões de qualidade da nossa empresa. - 

Conhecimento das melhores práticas de publicidade nas redes sociais. - 
Fotografar em Estudio, exterior, eventos e produto Requisitos:  - 

Excelentes habilidades de comunicação e atendimento ao cliente. - 
Capacidade de trabalho em equipa e em um ambiente dinâmico. - 

Conhecimento em edição de imagem (Photoshop, Lightroom, etc.). - 
Habilidade e conhecimento na parte da fotografia - Disponibilidade para 

horários flexíveis, incluindo fins de semana e feriados, conforme 
necessário.  Oferecemos:  - Ambiente de trabalho estimulante e 

apaixonante para amantes da fotografia. - Oportunidade de aprendizado 

REQUISITOS

ALENQUER

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589243321

589208499

589229657

589236591

589221246

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

TÉCNICO EM REDES E 
SISTEMAS DE 

COMPUTADORES
OUTROS TÉCNICOS 

ADMINISTRATIVOS DE 
CONTABILIDADE

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO QUÍMICO

PROFISSÃO
contínuo e desenvolvimento profissional. - Treinamento especializado e 
suporte para aprimorar suas habilidades fotográficas. - Remuneração 

competitiva e experiência enriquecedora.  Como Candidatar-se:   envie 
seu currículo, portfólio e uma carta de apresentação destacando sua 

paixão pela fotografia e porque é o candidato ideal para esta vaga.
ANIMADOR SÓCIO CULTURAL

Conhecimentos sistemas operativos windows e mac (instalação e 
configuração). Reparação de computadores, portáteis, impressoras e 

mobile. Conhecimentos de redes (instalação e configuração).
Experiência comprovada em funções semelhantes (administrativo e 

contabilísticos); Domínio das ferramentas Office; Domínio das 
ferramentas contabilísticas SAGE, XD ou outro; Excelente capacidade de 
organização; Sentido de responsabilidade; Dinâmico, proativo e excelente

atitude; Simpatia e boas capacidades comunicacionais; Bons 
conhecimentos de Inglês e Francês serão valorizados; Assiduidade e 

pontualidade; Carta de condução será valorizado;
VENDAS NO MERCADO NACIONAL E INTERNACIONAL; BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR; 
BONS CONHECIMENTOS DE INGLÊS, TANTO ORAL COMO 

ESCRITO; FRANCÊS CONHECIMENTOS BÁSICOS.FORMAÇÃO NA 
ÁREA DE VENDAS E/OU MARKETING

Licenciatura em Engenharia ou equivalente; Conhecimentos em 
ferramentas de qualidade específicas do setor Automotive (8D, 

APQP/PPAP, FMEA, MSA/VDA e SPC); Conhecimentos em resolução de 
problemas 8D; Conhecimentos sólidos de inglês, falado e escrito;  

Agilidade na utilização de ferramentas informáticas (Microsoft Office); 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589221277

589238705

589239046

OUTROS ESPECIALISTAS EM 
ENGENHARIA (EXCETO 
ELETROTECNOLOGIA)

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

DIRETOR E GERENTE DE 
OUTROS SERVIÇOS, NE

PROFISSÃO
Planeamento e organização; Ética profissional; Boa capacidade de 
comunicação e de relacionamento interpessoal; Espírito analítico, 

dinâmico e proativo
Licenciatura em Engenharia ou equivalente; Experiência em ferramentas 
de qualidade específicas do setor Automotive (8D, APQP/PPAP, FMEA, 

MSA/VDA e SPC); Experiência em resolução de problemas 8D; 
Conhecimentos sólidos de inglês, falado e escrito;  Agilidade na utilização

de ferramentas informáticas (Microsoft Office); Planeamento e 
organização; Ética profissional; Boa capacidade de comunicação e de 

relacionamento interpessoal; Espírito analítico, dinâmico e proativo
A tua missão: Gestão operacional da equipa; Assegurar a satisfação do 

cliente; Planeamento e gestão dos stocks; Garantir a verificação e 
registos HACCP; Antecipação e resolução de eventuais conflitos; 

Cumprimento dos standards de produto e serviço; Cumprimento dos 
objetivos qualitativos e do negócio.  O que valorizamos: Habilitações 
literárias em área relevante para a função (preferencial); Experiência 

profissional em função similar; Gosto pela restauração moderna; 
Capacidade de comunicação; Capacidade de gestão e liderança de 

equipas; Orientação para o cliente e para resultados; Sentido de 
responsabilidade e organização.

A tua missão: Elaboração e gestão do Budget da Unidade; Planeamento 
dos turnos e gestão da equipa; Gestão de Recursos Humanos, Avaliação 
de Desempenho e do potencial de progressão dos elementos da equipa; 
Cumprimento dos objetivos do negócio; Planeamento e gestão de stocks;

Análise da concorrência; Definição e implementação de ações de 
melhoria; Proposta de ações promocionais. O que valorizamos: 

Formação Académica Superior; Experiência mínima de 2 anos em função
similar; Experiência em gestão e liderança de equipas; Orientação para o 

REQUISITOS

ALENQUER

ALENQUER

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-10-20Serviço de Emprego de Torres Vedras        4         /       25        



589237417

589235291

589225884

589199272

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
ESPECIALISTA EM 

PUBLICIDADE E MARKETING

OUTROS ESPECIALISTAS EM 
BASE DE DADOS E REDES

SOLICITADOR

PROFISSÃO
cliente e para resultados; Capacidade de comunicação; Forte sentido de 

responsabilidade e organização.
Boa aparência, facilidade de expressão. Necessária inscrição na OTOC.

GESTÃO DO FUNCIONAMENTO DA VERTENTE DE E-COMMERCE E 
MARKETING DIGITAL ASSOCIADO, NOMEADAMENTE, 

COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO E GESTÃO DE 
CAMPANHAS E ACÇÕES PUBLICITÁRIAS ATRAVÉS DAS REDES 

SOCIAIS, COLABORAÇÃO NA GESTÃO DO BACKOFFICE DA LOJA 
ONLINE: GESTÃO DE ENCOMENDAS, GESTÃO DE CAMPANHAS, 

GESTÃO DE CLIENTES, GESTÃO DE CATÁLOGOS DE PRODUTOS, 
CRIAÇÃO DE CONTEÚDOS DIGITAIS DE SUPORTE E OUTRAS 

TAREFAS ADMINISTRATIVAS.
Pretende-se recrutar um jovem com formação superior na área de 
informática com noções de redes, hardware e software de forma a 

integrar a equipa de gestão dos sistema de informação da AEROHÉLICE,
dando apoio transversal a todos os utilizadores de equipamentos 

informáticos e gerindo a rede instalada e em fase de melhoria. Será 
acompanhado numa primeira fase pelo coordenador do sistema, mas 
pretende-se que venha a autonomizar-se e a ser capaz de desenhar 
melhorias e implementá-las de forma autónoma. Requer-se uma boa 

formação de base e não se exige qualquer experiência pois assume-se o
crescimento dentro da organização e a formação especializada à medida 

das necessidades de ambos.
Descrição de funções: - Gestão de processos e tarefas administrativas 

inerentes; - Tarefas relacionadas com a área da empresa; - Atendimento
telefónico e receção de clientes; - Gestão de CRM de Clientes e de 

REQUISITOS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589223557

589232663

589240348

589242931

FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPEUTA

FISIOTERAPEUTA

PROFISSÃO
Imóveis; - -Apoio administrativo à Equipa Comercial e Direção 
Requisitos: - Habilitações: Licenciatura em Gestão ou Direito; - 

Experiência anterior na área administrativa; - Residente na zona de 
Torres Vedras; - Disponibilidade Imediata. -Domínio da Língua 

Portuguesa, oral e escrita -Domínio da Língua Inglesa, oral e escrita -
Domínio das ferramentas office na óptica do utilizador (Excel, 

PowerPoint, Word) -Grande capacidade de organização e gestão de 
tempo -Forte capacidade de comunicação e argumentação; -Aptidão e 

gosto pelo trabalho em equipa; -Proatividade e dinamismo -Boa 
apresentação -Assíduo/a responsável -Gosto pela área comercial -Full 

time Oferta: -Vencimento base + variável -Subsídio alimentação -
Contrato de Trabalho -Formação inicial e contínua -Valorização 

profissional e perspetiva de carreira
FISIOTERAPEUTA; FISIOTERAPIA EM EQUIPAMENTO RESIDENCIAL 

PARA IDOSOS E DOMICIÍLIOS NO CONCELHO DA LOURINHÃ  
CARTA DE CONDUÇÃO E VEÍCULO PRÓPRIO

Gestão de carteira de clientes/doentes; - Desenvolvimento de capacidade
de organização e otimização do trabalho; - Aplicação de técnicas de 
Fisioterapia apreendidas a contexto trabalho; - Gestão de Equipa; - 

Contacto com o cliente.
Gestão de carteira de clientes/doentes; - Desenvolvimento de capacidade

de organização e otimização do trabalho; - Aplicação de técnicas de 
Fisioterapia apreendidas a contexto trabalho; - Gestão de Equipa; - 

Contacto com o cliente.
Ética Profissional, paciência e empatia, especialmente quando lidando 

com pessoas em situações de dor ou limitações físicas, m sólido 
conhecimento da anatomia humana, capacidade de realizar avaliações 

físicas, elaborar planos de tratamento e realizar terapias manuais, A 

REQUISITOS

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-10-20Serviço de Emprego de Torres Vedras        6         /       25        



589243348

589204183

589222413

589231785

589238628

589196408

ESPECIALISTA DO TRABALHO 
SOCIAL

ESCULTOR

TÉCNICO DAS CIÊNCIAS 
QUÍMICAS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

RECECIONISTA DE HOTEL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
capacidade de se adaptar a diferentes situações e tipos de pacientes,  

Gerenciar o tempo de forma eficaz para garantir que os pacientes 
recebam o atendimento de que precisam é fundamental,  Demonstrar um 

compromisso com a aprendizagem contínua e o desenvolvimento 
profissional.

ASSISTENTE SOCIAL (M/F)  REGIME PART TIME

PESSOA COM VONTADE DE TRABALHAR, MOTIVADA, PONTUAL, 
ASSÍDUA, QUE GOSTE DA ÁREA DAS ARTES. TRABALHOS 

MANUAIS EM FIBRA DE VIDRO, GESSO E ESFEROVITE - FABRICO 
DE ESCULTURAS PARA MODELOS.

ANÁLISES QUIMICAS ( AZEITE E ÓLEOS ALIMENTARES ), 
CONHECIMENTOS NA AREA DA QUALIDADE ALIMENTAR, 

CONTROLO DE PRODUÇÃO, ACOMPANHAMENTO E SEGUIMENTO 
DOS REQUESITOS NECESSÁRIOS À CERTIFICAÇÃO DA 

EMPRESA.OBRIGATÓRIO LC.
ORÇAMENTISTA SERRALHARIA, COM EXPERIENCIA NA AREA DE 

ORÇAMENTOS TRABALHAR EM AUTOCAD, FAZER ORÇAMENTO DE
SERRALHARIA DE FERRO, PREPARAÇÃO DE OBRA CARTA DE 

CONDUÇÃO E VIATURA PRÓPRIA.
Recepcionista, governante de uma Surf House. Com espírito jovem e de 

preferencia amante da Natureza
ASSISTENTE ADMINBISTRATIVO - TRABALHADOR QUE EXECUTA 

TAREFAS RELACIONADAS COM O EXPEDIENTE GERAL DA 
EMPRESA DE ACORDO COM OS PROCEDIMENTOS 

ESTABELECIDOS. CONHECIMENTOS MICROSOFT EXCEL, WORD 
ASSIDUO, PONTUAL, BOM RELACIONAMENTO COM OS COLEGAS 

CERTIFICADO DE HABILITAÇÕES, BOLETIM DE VACINAS

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589217389

589193870

589221693

589228565

589240203

589241431

589215152

589218529

589233570
589233779

589234953

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
Bom português falado e escrito, boa capacidade de organização de 
ficheiros/documentos/processos, elaboração de cartas, arquivo, boa 

relações públicas, conhecimentos de informática na optica do utilizador, 
boa capacidade de aprendizagem, gosto pela área, simpatia e 

cordialidade com o 12.º ano de humanidades via ensino.
SOLICITAM UMA PESSOA QUE SAIBA CONFECIONAR COMIDA 

PARA TRABALHAR NUM RESTAURANTE.
COZINHEIRA (O) E EMP REFEITORIO PREPARAR REFEIÇOES, 

COZINHAR REFEIÇOES, LIMPAR E HIGIENIZAR COZINHA.
Cozinheiro, com experiência, com espirito jovem e responsável para 

integrar equipa de trabalhar em uma hamburgueria em Alenquer, em que 
a honestidade, pontualidade e assiduidade façam parte da sua forma de 

estar.
COZINHEIRO (M/F) COM EXPERIÊNCIA NA CONFEÇÃO DE COMIDA 

TÍPICA PORTUGUESA.
PRETENDEM  RECRUTAR COZINHEIRO(A)   COM CONHECIMENTOS

E EXPERIENCIA NA AREA- DESCANSO SEMANAL AO DOMINGO
EMPREGADA DE MESA / BALCÃO, EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NO

RAMO.
Pessoa responsável e proativa com gosto pela área da restauração e 

contato com o público
pessoa com responsablidade vontade de aprender em grupo
EMPREGADO MESA/BAR COM OU SEM EXPERIÊNCIA. 

PREPARAÇÃO, LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DA SALA DE PEQUENO 
ALMOÇO, SALA DE JANTARES E O BAR; APOIO NA CONFEÇÃO DE 

TOSTAS/SANDES NO BAR; CONFEÇÃO DE COCKTAILS;  
CONHECIMENTO DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR

Pretende-se uma pessoa com apetência para  trabalhar com pessoas 

REQUISITOS
ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

SOBRAL MONTE AGRAÇO

ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589192784

589196594

589222001

589226203

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
idosas; com forte sentido de responsabilidade bom relacionamento 

interpessoal; preparar mesas para as refeições; encaminhar os utentes 
para o refeitório e posteriormente para as Salas de Convívio e sentar os 
utentes; distribuir e dar alimentação aos utentes seja no refeitório, nas 
salas ou nos quartos quando necessário; administrar a medicação aos 
utentes; zelar e registar pela higiene e pela melhor conservação dos 

materiais e equipamentos do refeitório e excelente capacidade de 
organização e método.

TRABALHOS DE  ELETRICISTA ,MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES ELÉTRICAS, TANTO RESIDENCIAIS QUANTO 

INDUSTRIAIS
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL / INSTALADOR DE SISTEMAS 

DE SEGURANÇA ELETRONICA . FORMAÇAO BASE, COM 
CAPACIDADE PARA A EXECUÇÃO DE PROJECTOS. PRETENDEMOS

UMA PESSOA DINAMICA, COM CAPACIDADE DE EXECUÇÃO DE 
PROJECTOS, DE FORMA AUTONOMA OU ACOMPANHADA. 

ASSIDUO, CONFIALVEL E QUE ESTEJA ABERTO A EXECUTAR AS 
TAREFAS QUE LHE SÃO PROPOSTAS.

CONHECIMENTO BÁSICO DE ELETRICIDADE E TUDO O QUE O QUE 
SEJA ENVOLVENTE NA ÁREA.

INSTALAÇÕES ELETRICAS EM HABITAÇÕES, CONHECIMENTO DE 
INSTALAÇÃO DE SISTEMAS DE DOMOTICA, SITEMAS DE INTRUSÃO

E SISTEMAS DE VIDEOVIGILANCIA, COM EXPERIENCIA E 
RESPONSABILIDADE, AMBIÇÃO, CAPACIDADE DE TRABALHO EM 
EQUIPA, BRIO PROFISSIONAL, CONHECIMENTOS INFORMATICA 
NIVEL DE UTILIZADOR, CONHECIMENTOS DE INGLÊS, CARTA DE 

CONDUÇÃO. ZONA DE TORRES VEDRAS, AREA LISBOA. 
PRETENDEM TAMBÉM AJUDANTE DE ELETRICISTA PARA AUXILIAR

REQUISITOS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589203873

589226576

589224185

589238280

589239305

589240216

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL
EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

CALIBRADOR E VERIFICADOR 

PROFISSÃO
NA MONTAGEM DE INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

ADMINISTRATIVA PARA DEPARTAMENTO FINANCEIRO, 
EXPERIÊNCIA MÍNIMA: 1 ANO, ESCOLARIDADE MÍNIMA 12º ANO .  
APOIO À GESTÃO OPERACIONAL DO DEPARTAMENTO; APOIO À 

CONTABILIDADE, TESOURARIA E FACTURAÇÃO; CUMPRIR COM OS
PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS; CONTROLO E ELABORAÇÃO
DE MAPAS.  CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA: PACOTE OFFICE,
PHC        ORGANIZAÇÃO, BOA RELAÇÃO INTERPESSOAL, GOSTO 

POR TRABALHAR EM EQUIPA E POR APRENDER, 
RESPONSABILIDADE E DINAMISMO.

Pretende-se pessoa com experiência em Contabilidade e Recursos 
Humanos, de preferência com conhecimento do programa Sage

FIEL DE ARMAZÉM     CONDUÇÃO DE EMPILHADOR - CERTIFICADO
CONDUÇÃO DE EMPILHADOR        NOÇÕES, PARA PROGRAMA DE 
STOCKS                "RESPONSÁVEL DE ARMAZÉM.  MANUSEIO DE 
EMPILHADOR  PREPARAÇÃO DE CARGAS DA FROTA CARGAS E 

DESCARGAS DE CAMIOES CONTROLO DE ENTRADAS E SAIDAS DE
MERCADORIAS  STOCKS RECECIONAR , ORGANIZAR E PREPARAR 
OS EQUIPAMENTOS CONGELADORES PARA EVENTOS E FUTUROS
CLIENTES. MANTER O ARMAZEM ARRUMADO E LIMPO  HORARIO 

DE SERVIÇO  DAS 6H30 ÀS 12H30"
PROCURAMOS EMPREGADO DE ARMAZÉM (M/F). UMA PESSOA 

DINÂMICA, QUE GOSTA DE ESTAR SEMPRE ATIVA, ORGANIZADA E 
SIMPATICA

LINHA DE MONTAGEM/OPERADOR DE ARMAZEM. 1 ANO DE 
EXPERIENCIA. NOÇOES DE INGLES E DE INFORMATICA

RESPONSÁVEL PELO CONTROLO DE QUALIDADE EM CHÃO DE 

REQUISITOS

ALENQUER

SOBRAL MONTE AGRAÇO

ARRUDA DOS VINHOS

ARRUDA DOS VINHOS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589182154

589201492

589226067

DE PRODUTOS (EXCETO 
ALIMENTOS E BEBIDAS)

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

PROFISSÃO
FÁBRICA, LICENCIATURA EM GESTÃO DE QUALIDADE 

EXPERIÊNCIA DE CONTROLO DA QUALIDADE EM AMBIENTE 
FABRIL CONHECIMENTOS DAS NORMAS ISO 1090 E 9001; BONS 
CONHECIMENTOS EM INGLÊS (ORAL E ESCRITO) E FRANCÊS 

(OPCIONAL) CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR CONHECIMENTOS EM LEITURA DE PROJETOS, 

MATERIAIS E SUAS PROPRIEDADES; CAPACIDADE PARA AUDITAR 
DEZENAS DE PROJETOS POR MÊS E IDENTIFICAR AS NÃO 

CONFORMIDADES; EXPERIÊNCIA PARA CONCEBER E 
IMPLEMENTAR UMA METODOLOGIA DE UM SISTEMA DE 

CONTROLO DE QUALIDADE NUMA NOVA UNIDADE FABRIL; 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR
Somos uma empresa recentemente constituída que pretende recrutar 
eletricista auto,  com experiência no sector automóvel; forte orientação 
para os resultados e com capacidade de organização. Irá desempenhar 

as seguintes funções: Proceder ao diagnóstico de avarias utilizando 
técnicas e procedimentos adequados; verificar o funcionamento e o 

estado de conservação dos diferentes componentes de sistemas elétricos
das viaturas e outras tarefas inerentes à função.

 INSTALADOR AUTOMATISMOS, COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE PORTÕES E AUTOMATISMOS

RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO DA MANUTENÇÃO DAS 
INSTALAÇÕES, INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS DA 
UNIDADE HOTELEIRA. DIARIAMENTE AS TUAS PRINCIPAIS 

RESPONSABILIDADES SERÃO: ¿ CUMPRIR AS ORIENTAÇÕES DE 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589227908

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

PROFISSÃO
TRABALHO TRANSMITIDAS PELO DIRETOR DO HOTEL NO ÂMBITO 

DA OPERAÇÃO QUOTIDIANA DA UNIDADE; ¿ CUMPRIR AS 
ORIENTAÇÕES DE TRABALHO, DE ÂMBITO TÉCNICO E 
OPERACIONAL, TRANSMITIDAS PELO DG/DIRETOR DE 

MANUTENÇÃO; ¿ EXECUTAR A MANUTENÇÃO - PREVENTIVA E 
CORRETIVA - DE TODAS AS INSTALAÇÕES, INFRAESTRUTURAS E 

EQUIPAMENTOS DO HOTEL; ¿ ORGANIZAR, COORDENAR E 
DIRIGIR A ATIVIDADE DE OUTROS TÉCNICOS (SEJAM EXTERNOS 

OU INTERNOS); ¿ EFETUAR A CONDUÇÃO DIÁRIA DAS 
INSTALAÇÕES COM VISTA À REDUÇÃO DE CONSUMOS; ¿ 

CONSULTAR O MERCADO, OBTER PROPOSTAS DE ORÇAMENTO, 
NEGOCIÁ-LAS E SUBMETÊ-LAS À APROVAÇÃO DA DIREÇÃO; ¿ 

ZELAR E PROMOVER CONTINUAMENTE A MELHORIA DA 
SEGURANÇA E IMAGEM; ¿ GARANTIR A ARRUMAÇÃO E LIMPEZA 

DA OFICINA/FERRAMENTARIA E SALAS TÉCNICAS; ¿ ELABORAR OS
REGISTOS DA MANUTENÇÃO E MANTER ORGANIZADO E 
ATUALIZADO O RESPETIVO ARQUIVO; ¿ COLABORAR NA 

ELABORAÇÃO DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PARA 
TAREFAS ROTINEIRAS.  PARA QUE TUDO ISTO SE TORNE 

POSSÍVEL, DEVERÁS TER:  ¿ FORTE SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO; ¿ BOM SENTIDO DE 

NEGOCIAÇÃO; ¿ BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO; ¿ ATITUDE 
PROATIVA E POLIVALENTE; ¿ GOSTO PELO TRABALHO EM 

EQUIPA;  ¿ DISPONIBILIDADE E FLEXIBILIDADE DE HORÁRIOS.
NECESSITAM ELETROMECÂNICO COM OU SEM EXPERIÊNCIA. 

CANDIDATO RESPONSÁVEL, PONTUAL, PROFISSIONAL, VONTADE 
DE APRENDER.

REQUISITOS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589232725

589196393

589219719

589229787

589228657

589201617

589215141

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

MATADOR DE ANIMAIS

CORTADOR DE CARNE

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO

ELETRICISTA AUTO (AUTOMÓVEIS E CAMIÕES)

"MANIPULADOR - É O TRABALHADOR QUE EFECTUA DIVERSAS 
OPERAÇÕES NO ABATE, SANGRIA, DEPENA E MANIPULAÇÃO E 

PREPARAÇÃO DE FRANGOS, GALINHAS E CODORNIZES, 
EFECTUAR DESMANCHA DE CARCAÇAS, AUXILIA NA LIMPEZA DO 
LOCAL DE TRABALHO. CERTIFICADO DE HABILITAÇÕES, BOLETIM 
DE VACINAS. ASSIDUO, PONTUAL, BOM RELACIONAMENTO COM 

OS COLEGAS (M/F)
CORTADOR CARNES VERDES, ATENDIMENTO AO PÚBLICO     COM 

OU SEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
Costureiro/a para empresa textil-lar com experiencia profissional 

obrigatória
MONTADOR EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS

SOLICITAM MOTORISTA DE LIGEIROS PARA ASSEGURAR O 
TRANSPORTE DE PRODUTOS ALIMENTAR. TERÁ DE FAZER 

CARGAS E DESCARGAS. PESSOA C/MOTIVAÇÃO; ORGANIZADA; 
DEDICADA; PRÓ ATIVA; COMUNICATIVA; ASSÍDUA SABER LIDAR 

COM PRESSÃO DISPONIBILIDADE IMEDIATA REQUISITO 
IMPRESCINDÍVEL: BONS CONHECIMENTOS GEOGRÁFICOS DE 

LISBOA
AJUDANTE DE COZINHA

REQUISITOS

ALENQUER

ALENQUER

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589226049

589233524
589240197

589206992

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

PROFISSÃO
¿ COLABORAR ESTREITAMENTE COM OS(AS) COZINHEIRAS E 

NUTRICIONISTAS; ¿ GERIR O TEMPO E TAREFAS, SOB 
ORIENTAÇÃO DA COZINHEIRA, PARA AUXILIAR NA PREPARAÇÃO E
EMPRATAMENTO DOS ALIMENTOS DESTINADOS ÀS REFEIÇÕES 

DE ACORDO COM AS REQUISIÇÕES DO DIA E DA EMENTA 
ESTABELECIDA; ¿ PREPARAR, TEMPERAR E COZINHAR OS 
ALIMENTOS DESTINADOS ÀS REFEIÇÕES; ¿ ELABORAR OU 

CONTRIBUIR PARA A CONFEÇÃO DAS EMENTAS; ¿ CONTRIBUIR 
NA RECEÇÃO E ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS ALIMENTARES

ENCOMENDADOS, PROCEDENDO À SUA CORRETA RECEÇÃO, 
CONTROLO DA CONFORMIDADE E ARMAZENAMENTO; ¿ 

EXECUTAR TAREFAS DE LIMPEZA E DE HIGIENIZAÇÃO A TODAS 
AS ÁREAS FUNCIONAIS QUE LHE FOREM ADSTRITAS; ¿ EXECUTAR

E ZELAR PELA HIGIENIZAÇÃO E DESINFEÇÃO DO ESPAÇO, 
EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DA COZINHA; ¿ EVITAR 

DESPERDÍCIOS E ZELAR PELA CONFEÇÃO CORRETA DOS 
ALIMENTOS.

Pessoa responsável e dinâmica com gosto pela área da restauração.
AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL. 

AUTONOMIA FUNCIONAL NA CONFEÇÃO DE COMIDA.
TÉCNICO(A) POLIVALENTE -  REALIZAÇÃO DE MANUTENÇÃO 

PREVENTIVA, DE ACORDO COM O PLANO DE 
MANUTENÇÃO;MANUTENÇÕES CORRETIVAS, TAIS COMO: 

REALIZAÇÃO DE PEQUENAS INTERVENÇÕES EM ALVENARIA, 
PINTURA E CARPINTARIA;SUBSTITUIÇÃO DE 

FECHADURAS, CANALIZAÇÃO E REPARAÇÕES 
GERAIS;ELETRICIDADE BÁSICA E APOIO A OUTRAS 

ESPECIALIDADES;        TER ESPÍRITO DE EQUIPA E DE AJUDA 

REQUISITOS
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS
SOBRAL MONTE AGRAÇO

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-10-20Serviço de Emprego de Torres Vedras       14        /       25        



589202733

589205930

589229373

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
ENTRE OS COLEGAS DE TRABALHO. APLICAR PROCEDIMENTOS 

DE AUTO-DISCIPLINA. FOCO NO CLIENTEASSIDUIDADE E 
DISPONIBILIDADE PARA A EMPRESA. ESPÍRITO DE INICIATIVA E 

RAPIDEZ NA EXECUÇÃO DE TAREFAS   PREFERÊNCIA POR 
CANDIDATOS(AS) COM FORMAÇÃO NA ÁREA DE 

ELETROMECÂNICA.
PRETENDE-SE OPERADOR/A DE LOJA POLIVALENTE COM 
DISPONIBILIDADE E CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM 

QUALQUER DAS SECÇÕES DENTRO DE UM HIPERMERCADO - 
POSSIBILIDADE DE TRABALHO A TEMPO COMPLETO OU A TEMPO 

PARCIAL DISPONIBILIDADE PARA FORMAÇÃO A DECORRER NO 
NORTE  DURANTE 6 MESES, COM DESPESAS DE ALOJAMENTO, 

ALIMENTAÇÃO E DESLOCAÇÕES  SUPORTADAS PELA EMPRESA. 
SUPORTAM TAMBÉM A DESPESA (DE 15 EM 15 DIAS) PARA O 

LOCAL DE HABITAÇÃO . O INICIO DE FORMAÇÃO COINCIDE COM 
INICIO DE CONTRATO SEM TERMO TODOS OS GASTOS DE 
FORMAÇÃO SUPORTADOS PELA EMPRESA (ALIMENTAÇÃO, 

ALOJAMENTO E DESLOCAÇÕES)
Vendedora de loja de artigos de decoração, louças e cutelaria, com boa 

apresentação cuidada e asseada, capacidade de comunicação para 
explicar as diferenças entre os artigos, distinção de preço, capacidade 

para organização da loja, disposição das mercadorias, registo de vendas 
no POS, abertura  e fecho da loja. Disponibilidade para trabalhar 

parcialmente ao sábado.
FUNÇÕES: ATENDER CLIENTES, PROCESSAR A VENDA DE 

PRODUTOS OU SERVIÇOS, RECEBER AS CORRESPONDENTES 
QUANTIAS, PARTICIPAR NA EXPOSIÇÃO E REPOSIÇÃO DE 

PRODUTOS, ENTRE OUTRAS TAREFAS. REQUISITOS:12ª ANO DE 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-10-20Serviço de Emprego de Torres Vedras       15        /       25        



589233253

589235603

589214507

589231635

589239039

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)
OPERADOR DE CAIXA

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
ESCOLARIDADE; EXPERIÊNCIA EM FUNÇÃO SIMILAR. CAPACIDADE

DE ORGANIZAÇÃO; PROATIVIDADE; RESILIÊNCIA; BOM 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; CARTA DE CONDUÇÃO; 

ORIENTAÇÃO COMERCIAL.
Empregado de loja, com experiencia e carta de condução

Técnico informático com experiencia para reparar e vender artigos 
informáticos e de comunicações .

PROCURAMOS UM PROFISSIONAL MOTIVADO COM INICIATIVA 
PRÓPRIA, PRODUTIVO, E COM VONTADE DE APRENDER 

CANDIDATOS DISTINTOS INSCRITOS NO IEFP COM IDADE IGUAL 
OU INFERIOR AOS 35 ANOS ,OU, IGUAL OU SUPERIOR AOS 45 
ANOS DE IDADE. DAMOS PREFERÊNCIA A CANDIDATOS COM 

EXPERIÊNCIA NO ATENDIMENTO AO PÚBLICO / EXPERIÊNCIA EM 
SUPERMERCADOS, E A CANDIDATOS DESEMPREGADOS DE 

LONGA DURAÇÃO.
OPERADOR POSTO  APETÊNCIA PARA ATENDIMENTO A 

CLIENTES/VENDA; - FORTE RESPONSABILIDADE, EMPENHO E 
MOTIVAÇÃO; - BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E 

APRESENTAÇÃO; - GOSTO PELO ATENDIMENTO AO PÚBLICO; - 
ESCOLARIDADE MÍNIMA 12º ANO - CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR;- EXPERIÊNCIA NA 
ÁREA/AFINS - DÁ-SE PREFERÊNCIA COM MORADA NA REGIÃO - 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
A tua missão: Atendimento dos nossos clientes; Preparação da 

sala/balcão; Preparação e eventual confeção de alimentos; Gestão de 
stocks; Apoio aos outros elementos da equipa; Assegurar um serviço de 

excelência.  O que valorizamos: Experiência profissional em função 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589243411

589235680

589242087

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
similar (preferencial); Capacidade e gosto pelo trabalho em equipa; 

Capacidade de comunicação; Orientação para o cliente; Conhecimentos 
razoáveis de língua inglesa.

OPERADOR AJUDANTE DE SUPERMERCADO FUNÇÕES 
INERENTES  A OPERADOR AJUDANTE DE SUPERMERCADO DO 1º 

ANO, PARA EXERCER FUNÇÕES EM SECÇÕES FRESCAS 
TRADICIONAIS DO SUPERMERCADO ( PADARIA, CHARCUTARIA, 

FRUTA, PEIXARIA, TAKE AWAY, CONGELADOS, LACTÍCINIOS, 
PASTELARIA INDUSTRIAL, ETC) DISPONIBILIDADE PARA 

TRABALHAR EM HORÁRIOS ROTATIVOS, INCLUSIVE SÁBADOS, 
DOMINGOS E FERIADOS. HORÁRIOS ROTATIVOS QUE PODEM SER 

ENTRE AS 7H30 E AS 21H30;
AJUDANTE DE AÇÃO DIRETA, ESCOLARIDADE MINIMA - 9 ANO, 

COM OU SEM EXPERIÊNCIA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE 
HIGIENE, IMAGEM, ALIMENTAÇÃO, LOCOMOÇÃO, VIGILÂNCIA, 

SEGURANÇA E CONFORTO DOS RESIDENTES; AUXILIAR A EQUIPA 
MÉDICA/ENFERMAGEM NA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE 

AOS RESIDENTES; TRATAMENTO DE ROUPAS E HIGIENIZAÇÃO 
DOS ESPAÇOS DA RESIDÊNCIA SÉNIOR; PARTICIPAÇÃO NAS 

AÇÕES DE FORMAÇÃO FACULTADAS PELA RESIDÊNCIA; PODERÁ 
REALIZAR OUTRAS FUNÇÕES DENTRO DA CATEGORIA 

PROFISSIONAL EM QUESTÃO.         PRETENDEM-SE: 
PONTUALIDADE, ASSIDUIDADE, ORGANIZAÇÃO, COLABORAÇÃO, 

EDUCAÇÃO, COMUNICAÇÃO, EMPATIA
APOIO E REFORÇO NAS HIGIENES PESSOAIS A UTENTES; APOIO E

REFORÇO NO SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO A UTENTES; APOIO E 
REFORÇO NA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA; 

ENTRE OUTRAS TAREFAS RELACIONADAS COM A 

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589209425

589222320

589235594

589232257

OPERADOR DE GRUAS, 
GUINDASTES E SIMILARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA PRODUÇÃO 

ANIMAL

PROFISSÃO
PRESTAÇÃO.FORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA PROFISISONAL NA 

ÁREA SERÃO CONSIDERADAS FAVORAVELMENTE.
OPERADOR DE MÁQUINAS TELESCOPICA, GRUAS, MINI 

CARREGADORA, INCADORA E EMPILHADEIRA - CERTIFICADO 
OPERADOR DE MÁQUINAS

TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

A LIMPOALEGRE É UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM LIMPEZA 
PROFISSIONAL DOMÉSTICA, RESIDENCIAL E COMERCIAL, 

ATUANDO COM UM CONCEITO ÚNICO DE SERVIÇO E QUALIDADE 
PARA RESIDÊNCIAS E EMPRESAS. ATUALMENTE ENCONTRA-SE 
EM CRESCIMENTO E A RECRUTAR PROFISSIONAIS DE LIMPEZA, 
PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS PARA VÁRIAS ZONAS ENTRE 

ARRUDA DOS VINHOS E TORRES VEDRAS. RECRUTAMOS 
PESSOAS COM: - DINAMISMO E SIMPATIA. - APETÊNCIA PARA 

TRABALHO EM EQUIPA. - CARTA DE CONDUÇÃO (FATOR 
OBRIGATÓRIO) PROPORCIONAM-SE BOAS CONDIÇÕES DE 

TRABALHO E SALÁRIO COMPATÍVEL COM A FUNÇÃO.
OPERADOR SUINÍCOLA. - PREPARAR E MINISTRAR A 

ALIMENTAÇÃO AOS ANIMAIS (SUINOS); - ASSEGURAR A LIMPEZA E
MANUTENÇÃO DAS INSTALAÇÕES E DOS EQUIPAMENTOS; - 

EXECUTAR TAREFAS LIGADAS À HIGIENE E SANIDADE ANIMAL;  - 
EXECUTAR TAREFAS LIGADAS AO MANEIO REPRODUTIVO DOS 

ANIMAIS; - EFETUAR AS OPERAÇÕES NECESSÁRIAS À 
IDENTIFICAÇÃO DOS ANIMAIS; - REALIZAR OUTRAS TAREFAS NO 
ÂMBITO DO DESEMPENHO DA FUNÇÃO; - DISPONIBILIDADE PARA 

REQUISITOS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

ARRUDA DOS VINHOS - SOBRAL 
MONTE AGRAÇO

LOURINHÃ

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589214913

589215241

589215992

589218724

589241427

589230111

589236287

589218875

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO
PEDREIRO

PROFISSÃO
TRABALHAR AOS FINS DE SEMANA E FERIADOS; - TRANSPORTE 

PRÓPRIO.
SERVENTE PARA CONSTRUÇÃO E REMODELAÇÃO COM ALGUMA 

EXPERIÊNCIA.

SERVENTE PARA EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL, COM 1 MÊS 
DE EXPERIÊNCIA MÍN. NÃO TEM OBRIGATORIEDADE DE CARTA DE

CONDUÇÃO.
FUNÇÕES INERENTES A AJUDANTE DE PEDREIRO

AJUDANTE NA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL, PARA FAZER A 
MANUTENÇÃO EM INDÚSTRIAS E HOSPITAIS. ABERTURA DE 
ROÇOS, MUDANÇA DE CANALIZAÇÕES. CONHECIMENTO DE 
MANUSEAMENTO DE RETIFICADORAS, ENERGIA ELÉTRICA E 

BETÃO.
PRETENDEM SERVENTES DE CONSRUÇAO CIVIL

APRENDIZ DE CARPINTARIA COM VONTADE DE APRENDIZAGEM 
NA AREA DA CARPINTARIA E CARPINTEIRO COM OU SEM 

EXPERIÊNCIA. ATIVIDADE RELACIONADA COM O FABRICO DE 
MOBILIARIO DIVERSO. ROUPEIROS, COZINHAS, PORTAS E 

MARCENARIA. COM CONHECIMENTOS MINIMOS NA AREA. NO 
CASO DE CARPINTEIROS, COM ALGUMA EXPERIÊNCIA.

TODAS AS FUNÇÕES INERENTES A UM CARPINTEIRO DE LIMPOS.

Estamos a recrutar pedreiros com experiência e que saibam fazer um 

REQUISITOS

ARRUDA DOS VINHOS

ARRUDA DOS VINHOS

ARRUDA DOS VINHOS

ALENQUER

ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2023-10-20Serviço de Emprego de Torres Vedras       19        /       25        



589226914

589241423

589240235

589213896

PEDREIRO

PEDREIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA JARDINAGEM

PROFISSÃO
pouco de tudo dentro desta profissão.

É O TRABALHADOR QUE, EXCLUSIVA OU PREDOMINANTEMENTE, 
APARELHA PEDRA EM GROSSO E EXECUTA ALVENARIAS DE 

TIJOLO, PEDRA OU BLOCOS, ASSENTAMENTO DE LANCIL, 
EXECUÇÃO DE CAIXA DE VISITA E SUMIDOUROS; PODE TAMBÉM 
FAZER ASSENTAMENTOS DE MANILHAS, TUBOS OU CANTARIAS, 
REBOCOS E OUTROS SIMILARES OU COMPLEMENTARES COMO 

TRABALHO DE SERVENTE, CASO NÃO EXISTA TRABALHO DE 
PEDREIRO.

PRETENDEM ADMITIR PEDREIRO COM EXPERIENCIA 
PROFISSIONAL- OBRAS DIVERSAS

Vigilância nos recreios escolares e na portaria. Controle de entradas e 
saídas. Pequenos arranjos e verificação do estado dos materiais no 

recinto escolar.
PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: MANUTENÇÃO DA RELVA, 

CORTAR E REGAR, CULTIVAR CANTEIROS, PLANTAR SEMENTES, 
CONSERVAR ÁREAS AJARDINADAS, ADUBAR E ARAR 

ADEQUADAMENTE AS ÁREAS, REMOVENDO FOLHAGENS SECAS E 
MANTENDO A LIMPEZA;  OPERAR MÁQUINAS ESPECÍFICAS DA 

FUNÇÃO DE JARDINAGEM;  ELABORAR PLANOS DE MANUTENÇÃO 
DOS JARDINS; IDENTIFICAR E CONTROLAR DOENÇAS NA RELVA; 

ASSEGURAR QUE OS PROCEDIMENTOS DE SEGURANÇA E 
HIGIENE ESTÃO A SER CUMPRIDOS; QUANDO SOLICITADO 

COLABORAR NA MONTAGEM E DESMONTAGEM DE EVENTOS EM 
GERAL; ATUAR COM ALGUMAS APLICAÇÕES DE INSETICIDAS E 

ADUBO DE PLANTAS; CUIDAR DA PAISAGEM, MANTENDO SEMPRE 
ORGANIZADO AS FERRAMENTAS DE TRABALHO; ZELAR PELA BOA 
COORDENAÇÃO, COOPERAÇÃO E AMBIENTE COM OS RESTANTES

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

ALENQUER

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589221035

589225518

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

PROFISSÃO
DEPARTAMENTOS; PARA QUE TUDO ISTO SE TORNE POSSÍVEL, 

DEVERÁ TER: CONHECIMENTO DE TÉCNICAS DE 
JARDINAGEM;ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

RIGOR;ELEVADA CAPACIDADE DE ANTECIPAÇÃO DE PROBLEMAS; 
FORTE CAPACIDADE DE GESTÃO DE STRESS; ATITUDE PROATIVA 
E POLIVALENTE; GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA; RESPEITO 

PELA FILOSOFIA E VISÃO DO GRUPO; DISPONIBILIDADE E 
FLEXIBILIDADE DE HORÁRIOS.

Operador  e programador de Serrote automático CNC; controlo de 
medidas e quantidades;

CONHECIMENTOS E EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA 
PROGRAMAÇÃO E UTILIZAÇÃO DE CNC (OBRIGATÓRIO); 

CONHECIMENTO SOBRE ESPECIFICAÇÕES DE PRODUÇÃO E 
INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS TÉCNICOS; CAPACIDADE PARA 

VERIFICAR A QUALIDADE DAS FERRAMENTAS (FRESAS, BROCAS, 
ETC.¿); NOÇÕES DE SOFTWARE CAD/CAM E CABINET VISION 
SERÃO VALORIZADAS;D48  ANALISAR OS PROGRAMAS E OS 

DESENHOS DE PRODUÇÃO, COLABORANDO COM AS EQUIPAS DE 
PRODUÇÃO PARA A SUA CORRETA INTERPRETAÇÃO E 

COMUNICAÇÃO S2M; ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DE 
PRODUÇÃO;  -  DESENVOLVIMENTO DE MÉTODOS 

CONSTRUTIVOS;  -  OTIMIZAÇÃO DE RECURSOS;  -  PREPARAÇÃO
DE MÁQUINA (CNC) PARA A REALIZAÇÃO DO TRABALHO 

PRETENDIDO, PROMOVENDO A EFICIÊNCIA DOS TRABALHOS 
REALIZADOS.

REQUISITOS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589240259

589210837

589228310

589232773

589243395

589212028

589186640

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS
CANALIZADOR

PROFISSÃO
OPERADOR CORTE LASER QUALIFICADO - EXPERIÊNCIA EM 

CORTE LASER DE PELO MENOS 2 ANOS EXECUTAR COM RIGOR E 
DE FORMA RESPONSÁVEL TODAS AS TAREFAS INERENTES À SUA 
FUNÇÃO; ¿ PROGRAMAR A QUINADEIRA/GUILHOTINA CONSOANTE 
AS ESPECIFICAÇÕES E/OU DESENHOS; ¿ EXECUTAR A QUINAGEM 

OU CORTE DAS CHAPAS; ¿ QUANDO APLICÁVEL INTRODUZIR O 
LOTE DA MATÉRIA PRIMA UTILIZADO; ¿ FAZER O CONTROLO 

DIMENSIONAL DAS PEÇAS; ¿ REGISTA O INÍCIO E O FIM DE CADA 
OPERAÇÃO NO SOFTWARE DE CONTROLO DE PRODUÇÃO. 

CONHECIMENTO DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR
PRETENDEM MECANICO AUTO COM EXPERIENCIA (MINIMO 5 

ANOS)
- Tem gosto pelo ramo automóvel - É autónomo e trabalha em equipa - 

É orientado para a concretização de objetivos - Executa todas as 
intervenções nos veículos de multimarcas com autonomia (mudança de 
óleo, mudança de pneus, revisões) - Presta um serviço de qualidade ao 

cliente
MECÂNICO AUTO (VIATURAS LIGEIRAS) MECÂNICA GERAL; 

PREFERÊNCIA POR QUEM TENHA CONHECIMENTO DE 
MECATRÓNICA; EMPREGADOR DÁ FORMAÇÃO

MECÂNICO AUTO

AJUDANTE DE REVESTIMENTO DE PLADUR, COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA. REVESTIMENTO DE CASAS (TETOS E PAREDES).

PROCURA-SE COLABORADOR COM ALGUMA EXPERIENCIA NA 
AREA DE CANALIZAÇÃO E INSTALAÇÕES DE SISTEMAS DE 

CLIMATIZAÇÃO.

REQUISITOS
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

ALENQUER

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589192765

589228199

589236267

589241436

589214446

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

ENVERNIZADOR

SOLDADOR

PROFISSÃO
TRABALHOS DE MONTAGEM E REPARAÇÃO DE AR 

CONDICIONADO, MANUSEAMENTO DE GASES FLUORADOS.

PRETENDEM PINTOR DE AUTOMÓVEIS COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL. TODAS AS FUNÇÕES INERENTES À PROFISSÃO 

DE PINTURA AUTOMÓVEL, INCLUSIVE PINTURA EM CABINE 
(AUTOMÓVEL) - ESTUFA.

TODAS AS FUNÇÕES INERENTES A UM PINTOR DE ESTUFA

PINTURA EM AMBIENTE CABINE PINTURA COM CORTINA ÁGUA. 
UTILIZAÇÃO DE PISTOLA PINTURA, PREPARAÇÃO TINTAS, LACAS 
OU VERNIZES, MEDIR E PESAR TINTAS E SEUS COMPONENTES. 
AFINAR CORES, PREPARA PRODUTOS. INTERPRETAR FICHAS 

TECNICAS E SEGUIR INSTRUÇÕES SEGURANÇA. PREPARAR AS 
PEÇAS A LACAR OU ENVERNIZAR, NOMEADAMENTE LIXAR, 

DECAPAR OU OUTRO TIPO DE TRABALHO PREPARAÇÃO-LIMPAR 
E REALIZAR TAREFAS MANUTENÇÃO DA CABINE PINTURA E DO 
ESPAÇOS AFETO À PINTURA. PREFERENCIA COM EXPERIENCIA 

NA AREA DE MADEIRAS- TER ALGUNS CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA NA OPTICA UTILIZADOR. E NOÇOES DE INGLÊS
EXAMINA AS PEÇAS A SEREM SOLDADAS, VERIFICANDO AS 

ESPECIFICAÇÕES E/OU DESENHOS; ¿ SELECIONA AS 
FERRAMENTAS, MATERIAIS E CONSUMÍVEIS A USAR NO 

PROCESSO; ¿ PROTEGE E ISOLA O LOCAL DE TRABALHO; ¿ 
PREPARA AS PEÇAS PARA A SOLDADURA (CHANFRO E LIMPEZA 

DAS MESMAS);COM EXPERIENCIA NATERIRO NA FUNÇAO ¿ 
EXECUTAR A SOLDA UTILIZANDO O EQUIPAMENTO ADEQUADO; ¿ 

REQUISITOS
SOBRAL MONTE AGRAÇO

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589201307

589212082

589214414

589221192

589223482

TRABALHADOR DE CORTE A 
OXI-GÁS

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
RETIFICA E DESEMPENA AS PEÇAS SOLDADAS; ¿ REALIZA 

INSPEÇÕES VISUAIS NAS PEÇAS PARA GARANTIR UM 
ACABAMENTO FINAL SEM DEFEITOS; ¿ REGISTA, NO SOFTWARE 
DE CONTROLO DE PRODUÇÃO O LOTE DO MATERIAL DE ADIÇÃO 
UTILIZADO; ¿ REGISTA O INÍCIO E O FIM DE CADA OPERAÇÃO NO 

SOFTWARE DE CONTROLO DE PRODUÇÃO.
Operar máquina de corte a plasma ou oxi-corte. Identificar e preparar 

matéria-prima, executar programas de corte, identificar peças e conferir 
operações. Gerir retraços, realizar operações de manutenção da 

máquina, movimentar cargas suspensas
SERRALHEIRO CIVIL DE INOX. SOLDAR INOX - TIG FABRICO E 

MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTO DE ADEGAS.
PREPARA, CORTA, SEPARA E IDENTIFICA DEVIDAMENTE O 

MATERIAL; ¿ ANALISA OS DESENHOS E TODA A INFORMAÇÃO 
RELEVANTE COM O INTUITO DE EXECUTAR A MONTAGEM DE 

FORMA EFICIENTE; ¿ PINGA PEÇAS E GARANTE RIGIDEZ PARA 
POSTERIOR SOLDADURA; ¿ PREPARA AS PEÇAS PARA A 

SOLDADURA (CHANFRO E LIMPEZA DAS MESMAS); ¿ EXECUTA 
DIVERSAS TAREFAS DE BANCADA UTILIZANDO FERRAMENTAS DE 

MÃO; ¿ REGISTA O INÍCIO E O FIM DE CADA OPERAÇÃO NO 
SOFTWARE DE CONTROLO DE PRODUÇÃO.- LEITURA DE 

DESENHO (2 ANOS DE EXPERIENCIA NA FUNÇAO)
SOLICITAM UMA PESSOA PARA TRABALHAR COMO 

APRENDIZ/AJUDANTE DE SERRALHEIRO CIVIL / MONTADOR DE 
ESTRUTURAS METÁLICAS;

APRENDIZ DE SERRALHEIRO COM OU SEM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL NO RAMO  APRENDIZ DE SERRALHEIRO 

POLIVALENTE PARA INSTALAÇÃO DE CAIXILHARIA (FERRO, 

REQUISITOS

LOURINHÃ

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS

SOBRAL MONTE AGRAÇO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589228960 SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
ALUMÍNIO E PVC), ESTORES, PORTÕES, PORTADAS, ETC.. 

PODERÁ TAMBÉM SER NECESSÁRIO PARA SOLDADURA OU 
PRODUÇÃO EM OFICINA DO FERRO E SERRALHARIA DE ALUMÍNIO 

E PVC. PONTUALIDADE, ASSIDUIDADE, FACILIDADE DE 
ADAPTAÇÃO A NOVAS TAREFAS E APTIDÃO PARA TRABALHAR EM 

EQUIPA.
SERRALHEIRO DE ALUMÍNIO. SAIBAM TRABALHAR COM 
PERFIS;MONTAR JANELAS E PORTAS;TRABALHAR COM 

VIDRO;FAZER MONTAGENS;ENTRE FUNÇÕES DO GÉNERO.

REQUISITOS

ALENQUER

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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